
تحليل الصحة
١. ما الذي دفعك إلى الاستفادة من الاستشارة؟

٢. ما هي المشكلات الصحية التي تأتي إليّ من أجلها؟

٣. ما هي الأعراض التي ظهرت أولاً؟

م حالتك الصحية العامة على مقياس من ٠ إلى ١٠؟ ٤. كيف تقيّ
ا، و١٠ — ممتازة ومليئة بالطاقة.( )٠ يعني حالة سيئة جدً

ا؟ ٥. ما هي الأدوية التي تتناولها حاليً
)يرجى كتابة اسم الدواء والغرض من استخدامه.(

ا؟ لات الغذائية أو الأعشاب أو المستحضرات الطبيعية التي تستخدمها يوميً ٦. ما هي المكمّ
)يرجى كتابة ما تتناوله ولماذا.(
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